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El mantra de Hanuman es un canto que se repite para obtener coraje, fuerza interior, poder y resistencia física. 
Evoca las cualidades del dios mono hindú, Hanuman, mejor conocido por el salto que dio desde el extremo sur 
de la India y por ayudar a salvar a la esposa del Señor Rama, Sita, que había sido secuestrada por un demonio. 

 


